
令和７年度 茨城県立下館第一高等学校部活動体験会 要項 

 

実 施 日 時  令和７年７月３０日（水）～８月１日（金） ９：００～１１：００（受付８；４５～） 

参 加 対 象  中学３年生で本校への入学を検討している者 

実施部活動及び体験日・活動場所・連絡事項 

部活動 日程 場所 連絡事項 

バスケットボール部（男女） 7月30日（水） 体育館 

・各自で熱中症対策をしながら活動しましょう。 

（睡眠や食事を含めきちんと行いましょう。水分補給も十分できるように） 

・体験はゲーム形式のものを中心に行います。 

・見学でも参加可です。 

剣道部 7月 30 日（水） 剣道場 ・剣道防具等持参してください。 

ダンス部 7月30日（水） 紫西会館 
・見学の後、簡単なダンスを一緒に踊ります。 

・動きやすい服装(中学の体育のジャージ等)、上履き、水分、タオルを持参してください。 

文芸部 7月30日（水） LC教室 ・俳句の鑑賞会を行います。お気に入りの一句をつくりましょう。 

陸上競技部 7月31日（木） グラウンド 

・持参物：運動靴(土用スパイクも可)・運動着・タオル・水分 

・当日は「種目別練習」を実施します。 

 【短距離・中長距離・障害・競歩・跳躍・投擲】からやってみたい種目を選択して参加しても

らいます。 

 ※トラックはありません。50mの直線レーンor道路等のアスファルトになります。 

 ※跳躍の棒高跳びは器具等がないため実施できません。 

 ※投擲は当日の他競技の使用状況で実施種目を決めます。 

バドミントン部 7月31日（木） 体育館 
・体育館シューズ、水筒、タオル、経験者は追加でラケットも持参してください。 

・暑いことが予想されるので服装は運動に適した半袖半ズボンでお願いします。 

硬式野球部 8月1日（金） グラウンド 

・持ち物(グローブ、練習着(帽子も含む、ジャージも可)、タオル、水分) 

・朝食を必ず摂って参加してください。 

・更衣の場所も用意できます。" 

ソフトテニス部（男女） 8月1日（金） テニスコート ・体験会に参加される方は、ラケット、シューズ、水分等を持参ください。 

バレーボール部（男女） 8月1日（金） 体育館 
・運動着、体育館シューズ、水分持参。未経験者でも大丈夫です。 

・十分な熱中症対策をお願いします。 

ライフル射撃部 8月1日（金） 本校射撃場 

・暑さ対策として、Ｔシャツ、ジャージ（またはパーフパンツ）など、涼しく動きやすい服装で

参加してください。 

・体育館シューズ、タオル、飲み物を持参してください。 

吹奏楽部 8月1日（金） 音楽室 

・参加される場合、楽器、譜面台、上履きは各自持参ください。(楽器の貸出については、事前に

電話で学校にお問い合わせください。) 

・準備の都合上、体験希望楽器を申込時にお知らせください。" 

申 込 方 法 以下のＱＲコードまたはＵＲＬから申込フォームに進み、個人で申し込みください。 

      申込期間 令和７年６月２４日（火）～７月４日（金） 

ＱＲコード ⇒              ＵＲＬ ⇒ https://forms.gle/QgJ9MVNs9TknqXqp9 

 

 

       

 

そ の 他 ・各部からの連絡をよく読んで参加してください。 

      ・受付の場所は各部の活動場所になります。 

・本校ホームページから参加承諾書をプリントアウト・記入し、体験会当日に部活動担当者に提出してください。 

  ※参加承諾書のダウンロードはこちらからできます。 

・参加する生徒に対して本校負担で傷害保険に加入します。 

・天候不順等に伴い急な変更が生じる場合がありますので、ホームページを必ずご確認ください。 

・追加の連絡等はホームページに掲載します。 

＜問い合わせ＞ 

茨城県立下館第一高等学校 教務部 舘野 友一 

TEL ０２９６（２４）６３４４ 

 


